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Kenniscentrum 
Sport & Bewegen

● Wetenschappelijke en 
praktische kennis 
beschikbaar en toepasbaar 
maken

● Producten en instrumenten, 
artikelen, best practices, 
erkende interventies, 
kennisbank

● Presentaties, webinars, 
workshops



Aanleiding IHP Sport en Bewegen



Totstandkoming

● Opdracht Kenniscentrum Sport & Bewegen

● Budget vanuit Sportakkoord II
● Werkgroep Ruimte:

○ Ministerie van VWS

○ Vereniging Sport & Gemeenten (VSG)

○ NOC*NSF

○ Platform Ondernemende Sportaanbieders (POS)

○ Mulier Instituut

● Klankbordgemeenten: Utrecht, Zoetermeer, Altena en Gennep



Meer waarde creëren met maatschappelijke voorzieningen 

Synarchis

● Diensten:

○ Beleidsontwikkeling (o.a. sport- en beweegbeleid)

○ Beheer & exploitatie (o.a. advies beheervormen)

○ Huisvestingsadvies (o.a. programma van eisen)

○ Projectmanagement (o.a. aanbestedingsbegeleiding)

● Hardinxveld-Giessendam, 35 adviseurs en projectmanagers



IHP versus Accommodatiebeleid

IHP Sport en Bewegen: 
○ Lange termijn perspectief (10 – 15 jaar)

○ Strategische en infrastructurele focus

○ Multifunctionaliteit

○ Inclusief planning en investeringsagenda

Accommodatiebeleid: 
○ Korte tot middellange termijn perspectief (4 – 6 jaar)

○ Vraag en aanbod

○ Vaker inclusief aspecten als beheer & exploitatie of tarieven



Resultaat: digitaal stappenplan



https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/integraal-huisvestingsplan-sport/

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/integraal-huisvestingsplan-sport/


Stap 0: 
Bepalen uitgangspositie



Beleidskaders en ambities

● Raadsakkoord
● Sport- en beweegbeleid – Sportakkoord – Speelruimtebeleid 
● Omgevingsvisie – Ruimtelijke kaders 
● Vastgoedbeleid – Duurzaamheidsbeleid 
● IHP Onderwijs – Verordening voorzieningen huisvesting onderwijs
● Nota Sociaal domein – Gezondheidsbeleid



Koppeling andere domeinen
● IHP Onderwijs

● Maatschappelijk vastgoed

● Vele varianten:
○ Sport  of alleen binnensport, alleen bewegingsonderwijs, etc.

● Waarde van sport en bewegen



Afbakening

● Binnensport
● Buitensport
● Sport en bewegen in de openbare ruimte
● Zwemwater

* Planning, projectorganisatie & risico’s



Stap 1: 
Inventarisatie



Stap 1: Inventarisatie

Van afmetingen, roosters, technische staat en verduurzamingsmaatregelen  
tot knelpunten.

● Aanbod (inclusief kwaliteit en spreiding)
● (Knelpunten en wensen) gebruikers
● Bezetting

* Informatie en participatie



Stap 2: 
Trends en ontwikkelingen



Stap 2: Trends en ontwikkelingen

● DESTEP
● Ruimtelijke ontwikkelingen
● Sport- en beweeggedrag
● Ontwikkelingen accommodaties
● Regionale plannen, gemeentelijke beleid, sportbonden

https://www.sportenbewegenincijfers.nl/

https://www.sportenbewegenincijfers.nl/


Druk op de ruimte
● Woningbouw
● Mobiliteit
● Energie
● Water en bodem

Bron: NOC*NSF (2024) Ruimte geven aan Sport

https://cdn.nocnsf.nl/media/njino4b5/ruimte-geven-aan-sport-26-09-2024.pdf


Bron: Urhahn (2025) Ruimte geven aan sport en bewegen

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2025/02/28/ruimte-geven-aan-sport-en-bewegen


Manier van sport en bewegen
Hoe:

● Alleen, georganiseerd
● Samen met vrienden en/of familie
● Als lid van een sportvereniging
● Als klant bij een sportaanbieder

Waar:

● In de openbare ruimte
● Bij een sportaccommodatie
● Bij een ondernemende sportaanbieder



Manier van sport en bewegen

Bron: NOC*NSF (2024) Zo sport Nederland

https://nocnsf.nl/over-nocnsf/maatschappelijke-positionering-van-sport/sportonderzoek/zo-sport-nederland


Stap 3:
Normen en kengetallen



Stap 3: Normen en kengetallen

● Binnensport
○ Draagvlakcijfers
○ Richtlijnen
○ Onderwijs

● Buitensport
● Zwemwater 
● Sport en bewegen in de openbare ruimte

https://sportinfrastructuur.nl/

https://sportinfrastructuur.nl/




Ontwikkeling sport- en beweegruimte richtlijn

● Insteek is een referentie-richtlijn.
● Richtlijn voor ruimte voor:

○ Accommodaties (georganiseerde sport en fitness)
○ Sporten en bewegen in de openbare ruimte
○ Buitenspelen in de openbare ruimte

● Zowel nabijheid als percentages ruimtegebruik.
● Deze richtlijnen kunnen gebruikt worden bij ruimtelijke planvorming in 

gemeenten.
● Context-afhankelijk

○ Hoeveelheid gebruikers (hoge bevolkingsdichtheid) versus hoeveelheid 
openbare ruimte.



https://www.rivm.nl/publicaties/een-gezonde-inrichting-van-de-openbare-ruimte

https://www.rivm.nl/publicaties/een-gezonde-inrichting-van-de-openbare-ruimte


Stap 4:
Analyse toekomstige 

vraag en aanbod



Stap 4: Analyse toekomst vraag en aanbod

● Ontwikkelopgaven

● Scenario’s 



Stap 5:
Uitwerking in 

investeringen en planning



Stap 5: Uitwerking investeringen en planning

● Samenvatting opgaven

● Investeringsramingen

● Planning



Stap 6:
Rapportage



Stap 6: Rapportage

● Van concept naar definitief

● Publieksversie 



Stap 7:
Evaluatie en herijking



Stap 7: Evaluatie en herijking

● Verbeteringen of aanpassingen

● 1x in de 4 jaar 



martijn.vanhulsteijn@synarchis.nl 

marjanne.steenhuis@kenniscentrumsportenbewegen.nl 

Vragen?
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