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Slim en eenvoudig verduurzamen
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Frank den Brok
wethouder Oss

Ruud Megens
Onder d’'n Plag

Desiree Meulenbroek
gemeente Oss

en diverse anderen
komen pitchen

Verduurzamen;
slim en eenvoudig

Doel:

e halen en brengen
e ideeén, informatie en contact

Programma:

e vragen vanuit Oss

e ervaring deelnemers
e pitches

e overtoepen

e vragenuurtje

e borrel



Aquathermie

Artificial Intelligence (AI)
Batterij (buurtbatterij)
Energieregistratie en
Bewakingssysteem (EBS)
Hybride warmtepompen
IJskelder

Infrarood panelen

LED verlichting

Lagere stroomspanning
Restwarmte datacenters
Riothermie

Ventilatie

Warmte Koude Opslag (WKO)
Warmte Koude Opslag-installatie
Warmteterugwinning uit
ventilatie

Waterzijdig inregelen
Zonnepanelen

Maatregelen op de site

techniek
verplicht?
resultaat
praktijkervaring
tips

meer informatie

Slim en eenvoudig?

e welke aanvullingen?


https://bouwstenen.nl/maatregel_duurzaamheid_aquathermie
https://bouwstenen.nl/maatregel_duurzaamheid_artificiele_intelligentie_AI
https://bouwstenen.nl/maatregel-duurzaamheid-buurtbatterij
https://bouwstenen.nl/maatregel-duurzaamheid-energiebeheersystemen
https://bouwstenen.nl/maatregel-duurzaamheid-energiebeheersystemen
https://bouwstenen.nl/node/17372
https://bouwstenen.nl/maatregel-ijskelder
https://bouwstenen.nl/maatregel-duurzaamheid-infrarood-panelen
https://bouwstenen.nl/LED-Lamp-Erkende-Maatregelen-Maatschappelijk-Vastgoed
https://bouwstenen.nl/Lagere_stroomspanning_Maatschappelijk_Vastgoed_Ervaring
https://bouwstenen.nl/node/17592
https://bouwstenen.nl/maatregel_duurzaamheid_Riothermie
https://bouwstenen.nl/maatregel_duurzaamheid_ventilatie
https://bouwstenen.nl/WKO-Maatschappelijk-Vastgoed-Warmte-Koude-Opslag
https://bouwstenen.nl/maatregel-duurzaamheid-warmte-koude-opslag-wko
https://bouwstenen.nl/maatregel_duurzaamheid_warmteterugwinning_ventilatie
https://bouwstenen.nl/maatregel_duurzaamheid_warmteterugwinning_ventilatie
https://bouwstenen.nl/Waterzijdig_Inregelen_Praktijkervaring_Duurzaamheid_Vastgoed
https://bouwstenen.nl/praktijkervaring_zonnepanelen_maatschappelijk_vastgoed

Slim en eenvoudig?

e welke aanvullingen nog?

10. Beperk sluimerverbruik
Denk aan frisdrankautomaten
Zet boilers standje lager

Beperk luchtverlies compressoren

Doe elektrische kacheltjes weg
Gebruik stand-by killer

9. Voorkom tocht
Plaats deurdrangers
Gebruik de deuren met tochtportaal
Pas tochtstrips toe
Kit dilatatievoegen
Dicht kieren in gevel

8. Stuur op ICT-apparatuur
Doe aan energiemanagement ICT
Laat automatisch uitschakelen
Beperk printen
Werk in de cloud
Gebruik virtuele servers

7. Koel energiezuinig
Vervang filters op tijd
Houd koellichamen schoon
Houd kanalen schoon

Gebruik automatische zonwering

1. Ga aan de slag met gedrag
Organiseer een projectweek
Doe een energy-battie/chalienge
Neem in lesmateriaal op
Doe lichten uit
Doe ramen/deuren niet onnodig open

6. Isoleer eenvoudig

Neem CV-pompen/appendages mee
Pas radiatorfolie toe
Breng raamfolie aan

2. Meten is weten
Gebruik slimme meters

Stel energiecodrdinator/-team aan

Evalueer verbruik
Stel energiescan op
Sel prioriteiten

3. Bespaar op verlichting
Pas ledverlichting toe
Regel daglichtafhankelijk in
Pas aanwezigheidssensoren toe
Beperk buitenveriichting

4. Ventileer energiebewust
Gebruik energiezuinige ventilatoren
Reinig kanalen en filters
Installeer energiezuinige filters
Ventileer CO; gestuurd
Regel ventilatie goed in

5. Regel verwarming goed in
Draai 's nachts paar graden terug

Optimaliseer stooklijn
Kort kioktijden in
Stel vakantiedagen in
Regel waterzijdig in

RuimleOK

kenniscentrum




Veel slimme mensen
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leerling docent gebouw beheerder gebouw eigenaar bestuurder




Aan de orde komen in ieder geval:

energie besparen met gebruikers,
door Danielle Eerenberg
eenvoudige installatie-oplossingen,
door Frank Immens

slimme regeltechniek, door Chantal
Roukema

de mogelijkheden van natuurlijke
ventilatie, door Froukje van Dijken
natuur-inclusie eenvoudig en
praktisch aangevlogen door Hiltrud
Potz

stimuleren fietsgebruik (parkeren)
door Ton Kooymans

faciliteren elektrische auto door
Nils Stalenberg

Pitches

® heel kort

® waarom, hoe en wat
e korte vragen

e aanvullingen

DEEINE]

e uitgebreid de tijd voor vragen



20% energie besparen met gebruikers

Danielle Eerenberg



ENERG
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Energy Challenges




Bewezen concept

* Gedragsverandering
* Project voor po en vo

* 8-stappenplan
* 15% besparing op de energierekening

* Meerdere manieren om dit te subsidiéren met
onderwijssubsidies




Eenvoudige installatie-oplossingen

Frank Immens



Energiezuinig conditioneren,
efficiént ventileren

Tel, wil jo winsl!

In de 2omer kennen we de tempentusroverschrijdingsberehening (TOB), maar in de
winter zetten we de tomperatuur vast. Wat betekent dit voor de systamen en wat zjn
de voor Frisse Schok ulthet
Bouwbesluit gaan alemaal uit van de Julste kachthoevoekheid: Maar ze 20ggen niks over
de effcency van diezelfde systemen Want hoe doeltre#fond zn de installaties eigenkk?
En valt daar nog winst te behalen?

Weet wat je vraagt in de winter

Je beseikt nog meer efficiency bij het berekenen van winterse waarden

voor de binnentemperatuur. In de 2omer kennen we 3l de temperatuur
overschrijdingsberekening (TOS). Die scheijft voor dat het in gebouwen van het
Rijksvastgoedbedri)f maximaal 150 uur wanmer mag 3ijn dan 25°C. De winterse vanant
werkt op basis van hetzelfde principe, maar dan met variabeken. Zo kun je afspreken
dat de binnentemperatuue maximaal 150 uur onder de 20°C mag komen. Dat betekent
S winters een stevige besparing op energie. Extra aantrekkeliji is dat met deze
methode de installatie-componenten kisiner kunnen biven. Zo beperk je metoen de
Investeringskosten Tel ut je winst!

Optimale combinatie van Tris en gezond”

Ventilatie houdt nuimtes i, van 1otk van Ventileren zo0gt dus voor frisse én
envan sportaccommodaties 1ot buurthuizen. Sinds de gezond Omte hoeje K
coronapandamic weten we ook (woer) dat goede ventitie mageljk cen optimale combinatie van ¥is en gezond bereid, hiekd
bijdraagt aan de gezondheid, want via verdunning beperkt ze de Kujpers verschillende manieren van ventiieren tegen het icht.

Mengende ventilatie

bevindt en de luchtafvoer onderin de ruimte. Deze variant Jie je

EMciént ventileren deaait onder meer om de jukste luc

4 de bekendste variant zijn de luchttoevoer en luchtafvoer
(meestal) esthetisch weggewerkt in de plafonds. Echter, we
kennen ook de variant waarbij de kuchttoevoer 2ich in het plafond

Venhlstie met Axctiowroer m -afvoer in plafond

B4 mengventiatic 2orgen beide varianten uteindsdijk
voor een homogene luchttoestand. Hierb is laag afzuigen
efficiénter dan in het plafond. Maar er is nog een derde variant:

Neem contact op

voorad in on < amdat een

luchestroom een ruimie beter doorspoelt. Daarmee concentreren
de (s10f)decttjes zich 1aag bj de vioes, wig van product of patiént,
en biijven lucht en nuimie hygitnésch schocn.

verdringingsventilatie. Verse hucht kamt hierbd anderin oen rumte
binnen om volledig te worden adgezogen via hot plafond. Zo
verdringt"de verse lucht de minder schone lucht en wordt de 2000
waarin mensen verblijven contin schoongespostd.

“Met efficiént ventileren
kan een ‘Frisse School
Klasse C' zomaar presteren
als een ‘Frisse School
Klasse B

- Frank Immens,
Kuijpers.

Onze impact

Kuigpers adviseert je graag over het binnenklimaat in jouw gebouwen. Dat doen
we onder meer door scenanio’s te schetsen. Je krijgt dasrmee inzicht in wat
Jje vraagt én wat je daadwerkelijk nodig hebt - en wat wij als Kuijpers kunnen
bieden. Benieuwd wat we voor jou kunnen betekenen op het gebied van

i i en efficiént ? Neern dan contact op:

<invoegen contactgegevens Kufjpers>




Slimme regeltechniek

Chantal Roukema
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Climatics is software om regelingen in

gebouwen datagedreven aan te sturen
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Landstede,
Zwolle, MBO

gem. 25% besparing

60% op gas

€ 20.000

1 ACS



De mogelijkheden van natuurlijke ventilatie

Froukje van Dijken



Natuurlijke ventilatie

building

health &
Verduurzamen: slim en eenvoudig, 5 april 2023 bba comfort
ir. Froukje van Dijken binnenmilieu



Ons motto:
“Natuurlijk als het kan,
mechanisch als het moet”



Basisventilatie



bba

binnenmilieu




Ventec dak*

Zonneschoorsteen
of Zonnefagade*

Klimaatcascade*

Overdrukruimte
. Verblijfruimte
. Shuntkanaal
. FiWiHex installatie
. Hulpventilator
. Venturi ejector
. Recirculatieklep

Warmteopslag
. Technische ruimte

https://www.bam.com/nl/pers/persberichten/2022/11/erasmus-universiteit-rotterdam-
opent-zeer-duurzaam-onderwijsgebouw
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https://bronconsult.org/onderzoek/het-earth-wind-fire-concept/



oba

binnenmiliev







Spuiventilatie
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binnenmilieu
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https://www.bouwwereld.nl/producten/geluidluwe
-gevel-dankzij-geluiddempende-muurroosters/



“Natuurlijk als het kan,
mechanisch als het moet”



Natuur-inclusie eenvoudig
en
praktisch aangevlogen

Hiltrud Potz



Natuurinclusieve en
klimaatbestendige
school Schieoevers Delft &

Schieoevers, Delft

Vergroenen van een 100% verhard plein op een
ondergrondse parkeergarage

Waterberging in een krattensysteem op het
parkeerdek

Maximale vergroening van het maaiveld

Inrichting openbare ruimte gericht op verhogen
van de biodiversiteit
Creéren van coolspots




Noordgevel Oostgevel
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Geveloppervlak noord: 504 m2
Glas: 180 m2
Gesloten: 324 m2

Gevelopperviak oost: 432 m2
Glas: 144 m2
Gesloten: 288 m2

g
i
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evccpents

* Delen van de noord- en oostgevel van de oude
kabelfabriek worden hergebruikt.

* De zuid- en westgevels worden gedeeld met nieuw te

bouwen gebouwen

De oppervlakten van de school zijn conform de standaard:

Opperviakte:
Bouwlagen:
Footprint:
Kavel:
Speelplein:
Groen
Fietsparkeren

Dakoppervlakte school:

+/- 2000 m2
2-3 bouwlagen
1000m2

2000 m2

600 m2

200 m2

200 m2

1000 m2 waarvan 200m2

atrium op le verdieping

atelier GROENBLAUW




Klimaat en natuurinclusiviteitskaders:

Eis is dat een perceel afgekoppeld wordt van het
hemelwaterriool en hemelwater volledig op eigen terrein
wordt verwerkt tot 70 mm in één uur. Als er meer regen
valt mag dit naar het openbare gebied worden afgevoerd.
Op een perceel wordt intensief groen gerealiseerd met
een omvang van ten minste 50% van het opperviak van
dat perceel, dit kan door (dak)tuinen en/of groene gevels.
Voor daktuinen en dergelijke (waarbij het groen geen
toegang heeft tot het grondwater) wordt 200 liter water
per m2 groen vastgehouden

Van alle gevelvlakken wordt tenminste 40%
warmtewerend uitgevoerd (Breaam8), groene
oppervlakken vallen hier eveneens onder.

Voldoen aan de eisen van ‘Natuurinclusief bouwen en
ontwikkelen’ (middelgroot project) van de gemeente
Delft.

atelier GROENBLAUW




Noordgevel

verplicht indien passend:

 nestplaatsen voor gierzwaluw

« nestplaatsen voor hulsmus (inclusief biotoop)

Hirrelarten

re geschit] vens ruestj v
Bliftastsen

gascpperdak

0 minder peichic veor
it fvertiifiplaatsen

T0mm eschibl voor
et /vertifilaatsen en
Rrondgebornden
Khrglarten

atelier GROENBLAUW




O S 3 i : o % Verplicht aantal punten bij

middelgroot gebouw:
Neordgee S0 mE Dak- en gevel:
180 m2 glas ot vt vt vt vt
M2 metii wibepinbing mxt vt el NeCTar on mats
T mImetatet [Gewibigh " TR D T jeits 30% 4 punten
60 m, ol fjscha .e .
ot it o e e Verblijven in het gebouw:
[prowi tot o /- 8 m) Begroweid i)
3 punten
— = (Cowrzw idow 6 neritstenen in cluiber vl o vt 3 Omgeving:
145 m2 glas Zoewaring 'r.:::::d vt vt 4 punten
265 m2 metslmerk [roesthinisen JOversrek o Sprw i, Busm vt ret Lt
(G wibeplanting mt .t [Geveiplarten, geschie Beschutting, nectas en 2 |enits 30%
(345 m2 by woorkewr v (halfyschadaw mealplaats van de
[ on e borden sctale guwel
[growi tet o /- B m) Begrowid is) 22
b Mogelijk te behalen punten
F IS e e s [ i, binnen het ontwerp:
ondhu water duster geplaatst ictoos
asowariy
Dak- en gevel:
Bictoop spreeuw  |Oversiek Graswwid [Spresnam, in groepes van 2 s
1, indlusied Bictoop wotedge 9 punten
e ctoos
paomery Verblijven in het gebouw:
Vertlifoaten [dwwrmus & 4 punten
| vhw o rrests ln_nm-vv—vllduhm 1 Omgeving'
200 m2
Forwerord gt [105% [ [T ot [ 10 punten
Zorraering [Overstok of vt vt et vt
el ion
Cowibepianting vt Geweiglanten, geschile Saschutting, nectar en el et vt
%0 m2?) voor pon reatstasts
Sowwkdak mxt [berpngsis 14 m3
(Growrbabban mel  |Schaduw, demp [nvt Kruidan, dwergheustirs,  |Complute bietoop voor 2
(hewiters et boeman |hitte strasken, beire irmectim et
50% wan bomen thx in pevel
dakopperiak (66 irsecten
m2)
Retentiedak 70 mm |Minder 100% 100% grown (mectinbotooy
opmarming
Kruadhen, grassen en | Minder imectimbotocy 3 ateher GROENBLAUW




F

retermedak segeerwatergebrudk

Regenwater
Regenwatergebruik + groendak (variant 2)

284 m*2 groendak
766 m*2 traditioneel dak

& [y

1
Blowmrik grastang

B

mesqravan e

2

heerme wrukan
e hewtten

e,

a

vertarding

50% ie, 50% bruik

8 B

Slaat een deel van het regenwater van het dak op in een ondergrondse
opslag. Dit water kan gebruikt worden om de toiletten te spoelen en de tuin
water te geven. Het regenwater van de daken is kwalitatief goed genoeg om
voor de tuin en de toiletten te gebruiken.

284 m* groendak
766 m’ traditioneel dak
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atelier GROENBLAUW




Gevels, daken en openbare ruimte als habitat

De gevels worden voor 40 % vergroent conform de eisen met betrekking

tot war dheid. Daarnaast worden aan de gevels faunavoorzienin-
gen aangebracht.

De groene gevels, de groene daken en de beplanting van de buitenruimte
20rgen voor voldoende d iteit, dsel, verblijf en schuil-

plaatsen voor vogels, insecten en viinders.

We voldoen aan de eisen van: voedsel, voortplanting, veiligheid, verbind-
ing en variatie.

1 2 3 s 5 e ]

went gevetione roersedat noard gevelione oot g aoe loernege gradand Inhewriue struken wact vethartmg 3comgrovp
dotar voomt (vocraide
crrevcn

woor Fiotsenat sling met te Schie

nerare: oo 3an a0 grve o bewaten bt ate hatvertaraing en tagen
S0 e S gt

atelier GROENBLAUW




4. Zitranden onder boom
{coolspot)

balanceren, zitten, praten,
buitenlessen

3. Beweegaanleidingen in
de wadi

klauteren, springen en
klimmen op natuurlijke
elementen in de wadi

Verblijven en spelen in een aantrekkelijke en

In de verdere uitwerking van de buitenruimte van
de school zal aansluiting gezocht moeten worden
met het toekomstige Schiepark en andersom. Dit is
nu niet mogelijk omdat bij ons nog niets bekend i
over de infichting van het Schiepark.

1. Deels verhard plein
spelletjes met regels:
voetballen, touwtje
springen, hockeyen

7. Faunavoorzieningen 2. Amfitheater en
insectenhotel, waterberging
vieermuiskasten in boom zitten, balanceren, theater
en op de gevel, vogelhuisjes spelen, buitenlessen, kletsen,

opvangen heftige buien

atelier GROENBLAUW




Stimuleren fietsgebruik (parkeren)

Ton Kooymans



_FIETSPARKEREN"



5C MODEL

dinsdag 4 april 2023 BOUWSTENEN



Fietsparkeur

Afmetingen

Aa-d.nil-g afmetingen
Hongee 2adel vanat & grond

2, Hoogee stow met delvanat de grond

3 1oog:e stuwras met kastje -bike wanaf de
grond

3. Hoogee stuw os onder kase vons | de groad

4 tengte Doty indusel adielichl en

heschermingsteage!

Stunipadte (handrom on nandwatten own

broad)

Barddikee

Lengte wiclbasis

Beade kete

Hovge kol

Hooge kol vanol de groed

Yoorsie! el 2on bowencn  kalw

Yoorsie! 1t 220 ood ekt kiatje

Brondie fetstassen

Damien wid

w
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dinsdag 4 april 2023

Heogie fetstas (vanal bagegediager tor rmiddel-

BNNggssgnze

Hoogte khndesdje, vanol de good

Reedne kindornt e

Longte a1 an basgagedrages

Hoogte 1ot aan bagagadrages vanyd do grord
Achte tkan stocitje ot acheerkan! bagagedrager
Breedts windscherm

Huogts bovenkant windschenn vane! grond
Alstand veodant liels aotkomt windscherm
Alstand hod vat 1ol grom
Beedie bowenka ot Kinden e
Atsiand hand iem to1 grond
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FIETSPARKEUR



WIELKLEM VOORVORKKLEM  STUURHANG FRAME LEUNHEK

1318 | 182 366 " 45 | 866
908 409 | 134 48 | 248 8 | 36 7 | 571 315
6889% | 7363% | 7381% | 8444% |  6445%

=»  GOED GEPARKEERD
= FOUT GEPARKEERD 31%

2822
Total ., 69%
1942 - 879

dinsdag 4 april 2023 BOUWSTENEN




TRENDS

Scooter Fiets/step










1000 x € 125,-- = € 125.000,--




Faciliteren elektrische auto

Nils Stalenberg



pluq



OPLADEN "Wachten tot je auto is opgeladen, is verloren
Vo LG ENS PLUQ tijd. Tenzij je op een locatie bent, waar je moet

en wilt zijn.”
Pieter Zijlema,
CEO Plug

BESTEMMINGSLADEN: LADEN BIJ VERBLUJF 7 ONDERWEG LADEN

LADEN BlJ f LADEN OP g
THUIS LADEN ( HET BEZOEK ) L HET WERK { SNELLADEN '
AC LADEN AC LADEN DC LADEN
(3,7 - 11 KW) (3,7 - 22 KW) MAX 350 KW




CHARGING
AS A SERVICE

Plug voorziet private parkeerterreinen van
elektrische laadpalen. De installatie en het beheer
van deze units kost uw organisatie niets, maar
levert u veel op: tevreden bewoners, bezoekers en
personeel, 24/7 storing en supportservice,
optimalisatie van de elektriciteitsaansluiting voor
de gehele locatie door communicatie en load-
balancing van de laadpunten, één aanspreekpunt
voor uw volledige locatie met betrekking tot het
geinstalleerde EV oplaadnetwerk, een groene
signatuur

U raakt door Plug ook iets kwijt: stress over uw
laadpunten!



» Pluq laadpaal
> Goede doelen laadpaal

((KWF, Kika, Ronald McDonald Kinderfonds) )
» White-label laadpaal

=

()

CNARSING FOR KW




D E PLU Q-CARD, Als ondernemer, schoolbestuurder of
EXC LU SI E F Voo R directielid hoeft u niet de volledige marge

bovenop de daadwerkelijke kWh prijs te

U EN UW betalen. Met de Plug-card laden u en uw
M EDEWE RKE RS collega’s of medewerkers tegen een lager

tarief.

l-
Ga

NL-XXX-000000-0




CONTACTGEGEVENS
PLUQ

Neem contact op met Plug. Samen met onze
laadspecialisten vindt u de beste oplossing!

@ +31 (0)20 2445779

3 info@plug.eu

Karspeldreef 8

1101 CJ Amsterdam
Niels Stalenberg
Salesmanager Pluq
+316434096 87
niels@plug.eu



CHARGING YOUR WAY
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https://bouwstenen.nl/
https://www.bouwstenen.nl/netwerken%20maatschappelijke%20voorzieningen%20en%20vastgoed
https://bouwstenen.nl/Bouwstenen%20werkgroepen
https://bouwstenen.nl/traineeprogramma_maatschappelijk_vastgoed
https://bouwstenen.nl/aanmelden-nieuwsbrief

